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V rozhovoroch s generdlnym riaditelom
Bardejovskych Kupelov, a. s. Jaroslavom Ko-
morom ndjdeme vzdy nieco zaujimavé. Inac
to nebolo ani tentoraz. Je naozaj vzdcnostou
stretnut ho a rozprdvat sa s nim.

Aj ked si novy rok 2017 uz
ukrojil prvé pit mesiace,
predsa len, obzrime sa za mi-
nulym rokom. Aky bol z vas-
ho pohladu pre Bardejovské
Kupele?

- Rok 2016 bol, ¢o sa tyka fun-
govania, pre nas zlomovy. Ci
uz z pohladu investicii alebo
navstevnosti. Ked sa vratim ku
skutocnostiam, ktoré prispeli
k takémuto kladnému vyvoju
Bardejovskych Kupelov, je to
rozbehnutie hotela Alexander,
ktory sa zrekonstruoval s roz-
poCtovym nékladom viac ako
pat miliénov eur. V priebehu
roka mal takd ndbehovt kriv-
ku, ktora pozitivne ovplyvnila
zaCiatok roka 2017 a mobzem
povedat, ze dnes hotel mame
kontinudlne obsadeny. Ide o
welness pobyty alebo Skoliace
akcie, takze sa postupne do-
stava do povedomia ako kon-
gres ¢i welness hotel aj napriek
tomu, Ze sme situovani troSku
excentricky. Druhou dolezitou
udalostou bolo to, ze sme od
februdra do jula 2016 skoncili

Uplnd rekonstrukciu kdpelné-
ho domu Alzbeta, kde v roku
1895 stravila viac ako tri tyzd-
ne kralovna Uhorska a cisarov-
na Rakuska Alzbeta, manzelka
cisara FrantiSka Jozefa. Tomu
som naozaj velmi rad, je tu
kultarno - historicko - spolo-
censké centrum - muzeum ci-
sarovnej Alzbety s jej replika-
mi, ktoré pouzivala ako hreben,
prsten, pohar. Tymto sa snazi-
me vytvorit urcité genius loci
a vyuzit znacku Sissi v pros-
pech rozvoja Bardejovskych
Kupelov. Myslim si, Ze sa nam
to dari, vyrazne to prispelo
k rozvoju celkového kipelného
a cestovného ruchu Bardejov-
skych Kapelov.

Spominali ste narast nav-
stevnikov, je to sposobené aj
tym, ze zaujem o dovolenky
v zahranici klesol kvoli po-
litickej situdcii v tej ktorej
krajine?

- Samozrejme, sd tu aj urcité

externé vplyvy, Ze menej ludi
cestuje do zahraniCia ako to

Generalny riaditel
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bolo v minulosti. Je to celko-
va globalna politicka situdcia,

--ktord urcitym—spésobom -ma-

vplyv na to, ze ludia obme-
dzuju zahrani¢né dovolenky a
hladaji dovolenkové destinacie
v ramci Slovenska. Je to dost vi-
diet, medzirocny narast klien-
tov, ktori st mimo zdravotnych
poistovni, rastie pomerne rych-
lo. Podiel tych, ktori si to platia,
osciluje medzi 25 - 30 percen-
tami, takze je to dost vyrazné.

Odkial prichadzaja vasi hos-
tia?

- Mame vicsinou lIudi z vy-
chodného Slovenska, je to plus
i minus. Jednak sme lokalizova-
ni tak, ze z kazdého okresného
mesta vychodného Slovenska
sa tu dostanete za td hodinu
tridsat - Styridsat, takze do-
pravna dostupnost je pomerne
dobra. Urcite dolezitym mo-
mentom, ktory zvySuje nav-
Stevnost, je ten, ze pocas sezo-
ny pomerne vyrazne vyvijame
bohaté kultirno- spolocenské
aktivity. Napriklad ako jedny
z mala kapelov robime viac ako
patdesiat rokov Medzindrod-
né hudobné leto, je to $ndra
osmich koncertov komornej
hudby v saléne v hoteli Asto-
ria. Pre sirokd verejnost v top
sezone, teda v jali az auguste,
su pripravené kolonadne kon-
certy orchestrov vzdy na obed
a vecer. Lahké melddie Dusika
Ci Strausa vytvaraju atmosféru,
ktord vyrazne poOsobi na du-
chovni obnovu sviezich sil. Vi-
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dime to aj podla nasich Statis-
tik, v obdobi méj az september

- navstivi Bardejovské Kipele

zhruba dvestotisic jednoden-
nych navstevnikov.

Hovorime o tych prijemnych
veciach, no je nieco, co by ste
zlepsili?

- Samozrejme, su tu aj prob-
lémy, ktoré treba riesit. Na-
priklad dopravna dostupnost
mesta Bardejov, cyklochodniky,
ktoré by vyrazne urCitym spo-
sobom spojili Bardejov s Bar-
dejovskymi Kdpelami, pretoze
tato cesta je vysoko frekvento-
vana. Otazka verejnych toaliet,
my tu v podstate suplujeme
trosku komundlnu sféru tym,
Ze musime poskytovat aj tento
servis, ktory nie je v nasej rézii.
Myslim si, Ze sa to urCitym spo-
sobom posunie.

Mame tu rok 2017, ako ho
vidite?

- Co sa tyka roku 2017, povazu-
jem ho za rok priprav na dalsie
investicie a aktivity. Tento a
buddci rok sme v znamenti pri-
prav na vystavbu dalsich ob-
jektov. Chceme riesit vystavbu
vonkajsich bazénov, ktoré by
boli v prevadzke minimalne pol
roka. Pripravujeme aj koncept
revitalizacie externého pros-
tredia, nasim cielom je vytvorit
urcity styl kipelnej promenady
od hotela Alexander po hotel
Alzbeta. Je to zatial len v Sta-
diu urcitych dvah a nazorov,

Jaroslav Komora:
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no myslim si, Ze ¢oskoro bude
vygenerovany smer a zadanie
spracovania Stadie. V Stadiu
ukoncenia architektonickej
stadie je revitalizacia a rozvoj
kipelného hotela Dukla, ktory
sa uz niekolko rokov nevyuziva
vzhladom na jeho technicku a
prevadzkovi zastaralost. Stu-
dia je momentalne konzultova-
na na Krajskom pamiatkovom
urade v PreSove. Za pit az se-
dem rokov by sa mohlo pristu-
pit k realizacii. Samozrejme, je
tu i priprava vystavby Sportovo
- rekreacného aredlu, ktory je
v blizkosti Bardejovskych Ktpe-
lov, je to par sto metrov. Chceli
by sme vybudovat maly golfovy
aredl, mozno nejaké cvicisko
pre deti. Momentalne prebie-
haji pozemkové upravy, ktoré
ale budt trvat zhruba nejakych
osemnast mesiacov a potom sa
mozeme trochu pohrat s pro-
jekénymi zalezitostami.

Z hladiska $truktury uz neoca-
kdvame nejaky vyraznejsi na-
rast klientov, nasim smerova-
nim je otdzka zvySovania kva-
lity poskytovanych sluzieb tak,
7e by sme vytvarali podmienky
jednak pre klientov, ktori st u
nas cez verejné zdravotné po-
istenie a pre klientov, ktori si
pobyty hradia sami. VSetky tie-
to veci, ktoré sme doteraz zre-
alizovali a mali pozitivny vplyv
na urcity posun Bardejovskych
Kapelov, by mali viest prave
smerom k poskytovaniu lepsich
sluzieb.

Vsetko je postavené na znac-
ke, Bardejovské Kupele pat-
ria medzi tie najlepSie na
Slovensku...

- Stéle sme zdravotnicke za-
riadenie a nasou nosnou pro-
filiciou je naozaj poskytovanie
ustavnej zdravotnej a ambu-
lantnej starostlivosti. Samo-
zrejme, vSetko sa ale odvija od
financii. ESte v roku 2003 - 2004
Bardejovské Kupele poskyto-
vali z verejného zdravotného
poistenia sluzby zhruba pre
Strnasttisic klientov, v minu-
lom roku to uz bolo len Sestti-
sic a osemsto deti. Ten pokles
je vyrazny a pokial chceme
fungovat, musime hladat aj iné
zdroje. Nechcem povedat, ze je
to z nidze cnost, ale povedal by
som, vychadzam z postoja pois-
tovni a postoja Statnej zdravot-
nej politiky vo vztahu ku kipe-

lTom, nés to urcitym spésobom
vedie k tomu, ze musime hladat
aj iné segmenty, aby sme udrzali
zamestnanost a uroven sluzieb.
V  Bardejovskych  Kupeloch
méame vySe tridsat objektov,
areal ma vyse tridsat hektarov,
takze by sme nevedeli fungo-
vat a ani udrziavat cely tento
komplex v takejto zmyslupl-
nej prevadzke a prevadzkovej
schopnosti len s tymito klient-
mi. Preto je hotel Alexander ako

kongresové Ci welness centrum
vyznamnym prvkom z hladiska
dalsieho posunu Bardejovskych
Kupelov. Samozrejme, koketu-
jeme s uzsou spolupracou s k-
pelnou organizdciou, je to $tat-
ny podnik v Krynici. Chystdme
sa na navstevu. Chceme, aby sa
nasi klienti isli pozriet do Kry-
nice, lebo té je z Bardejovskych
Kipelov vzdialena Styridsat
kilometrov, ¢o je Styridsat mi-
nut autom. Je to takd evolicia
v $pirale, vraciame sa v inej kva-
lite k tomu, ¢o bolo na prelome
19. - 20. storoCia, kedy nasi
klienti a navstevnici tiez chodili
na obed do Krynice, odviezli sa,
poprechadzali sa a prisli spit. Je
$koda nevyuzit suvislosti, ktoré
st tu a blizkost kiipelného kom-
plexu Krynica.

V kupeloch mate aj ambu-
lancie, ktoré su zariadené
Spickovymi pristrojmi.

- V rdmci nasej spolocnosti
mame eSte samostatny seg-
ment, je to poliklinika Reme-
dium, kde poskytujeme Stan-
dardné sluzby v ambulanciich
kardioldgia, internd medicina,
uroldgia, chirurgia, neurolégia,
rehabilitdcia a v odbore chi-
rurgia a uroldgia poskytujeme
sluzby jednodennej ambulant-

nej starostlivosti, co je v pod-
statne dnes z hladiska Setrenia
nakladov velmi praktické. Co
nds trapi, a bude to do budicna
eSte vypuklejsie, je Struktira
pracovnikov a ich nedostatok.
My uz dnes zamestndvame le-
karov z Ukrajiny, tento trend
bude zrejme pokracovat mozno
aj v inych profesiach. Ocaka-
vam, Ze problém pracovnych sil
sa dotkne hlavne kvalifikova-
nych profesii.

V ¢om podla vas tkvie ta-
jomstvo uspesného manazé-
ra. O vas je zname, Ze mate
privlastok vizionar...

- Je dolezité byt urcitym spo-
sobom, nazvem to, prikladom,
musite ten kolektiv trochu
viest, vychovéavat ho. Uspe$na
firma sa neda vybudovat bez
ludi. Mohol by som sa akokol-
vek snazit, no pokial nendjdem
podporu u svojich spolupracov-
nikov, nebudeme tspesni. Mys-
lim si, Ze na vSetkych Grovniach
v Bardejovskych Kupeloch je
slusny stab ludi, pocnic od
upratovaciek, kuchdrov, vedu-
cich pracovnikov, manazérov.
Bez nich sa to neda robit, Cize
je to naozaj cely systém. Musite
v podstate vytvarat taky pocit,
aby vam ludia doverovali, aby z
vasho liderstva vycitili, ze ten
systém ide spravnym smerom.

Ked sa dnes prejdete kiipela-
mi, ako ich vidite?

- Bolo to zlozité, niekedy sme
mali daleko viac zamestnancov,
vsetko sa to pomenilo. Cas ide
tak rychlo, ze si ani neuvedo-
mujete, ¢o vSetko sa spravilo.
Aredl je ale velky, stdle by sme
potrebovali modernizovat,
zefektivnovat, skvalitnovat po-

skytované sluzby tak, aby sme
ten trend drzali. Veci, ktoré sme
zrekonstruovali, by uz potrebo-
vali znova obnovit...

Co podla vas najviac chyba
tomuto regionu? Kde vidite
este moznosti jeho rozvoja?

- Snazime sa rozvijat znacku
Bardejovskych Kupelov, ale
bol by som rad, keby sa budo-
vala znacka Saris, alebo Horny
Saris, ktora by bola taky feno-
mén. Ked totiz niekto povie,
Ze ide na Kysuce, nepytate sa
ho, ¢i ide do Kysuckého Nové-
ho mesta alebo Cadce, alebo
Ze ide na Liptov, nehovori Ze
ide do Mikulasa. Tu to chyba,
treba vybudovat znacku Saris.
Tato oblast bola v minulos-
ti naozaj na vysokej kulttr-
no - spolocenskej drovni, je
tu vela narodnych kultdrnych
pamiatok. Chcelo by to mozno
vdcsiu podporu cestovného ru-
chu ako takého. V cestovnom
ruchu a propagacii Slovenska
mame ¢o dohanat. Jeho pria-
my podiel na tvorbe hrubé-
ho doméaceho produktu je 2,3
percent. Uz to nie je mdlo. Za-
mestnavame ovela viac fudi ako
priemysel, vieme zamestnat aj
menej kvalifikované pracovné
sily. V regionoch, kde je mie-
ra nezamestnanosti vysSia a
kde je priemyselna vybavenost
niz$ia, vidim potencilny roz-
voj. Vieme dat pracu aj inym
skupindm Iudi, ktori si velmi
tazko umiestnitelni. Zisla by
sa mozno taka Statna podpo-
ra, nemyslim tym peniaze, ale
nardzam na myslienku spravit
td znacku Slovenska. Myslim
si, ze je to len otdzka Casu,
keby tu bude podiel cestovné-
ho ruchu 10 - 11 percent ako v
Rakdsku. Samozrejme, potom
by bol aj iny postoj v urcitych
politickych struktdrach. Dole-
Zité je to, Ze cestovny ruch je
nemenny, on tu je. Minuly rok
Slovensko zaregistrovalo nad-
standardny ndrast turistov, ale
ked si to porovname s Ceskou
republikou, tak stale vyrazne
zaostavame. Tak ako Madarsko,
robme aj my tradiciu, treba bu-
dovat tam, kde sa to da. My tu
nebudeme mat automobilku,
vsadme na cestovny ruch, Cize
z toho tvorme pracovné prilezi-
tosti, rozvijajme ten region.
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Elena
. Romanova:

,»Citil som sa tu kralovsky takito poctu ,udelil* Bardejovskym Kuipelom herec a moderator

Michal Hudak, ked odchadzal z pobytu do Bratislavy. Ani netusil, Ze kipele budi mat prave tuto pecat.
O Kralovskych Bardejovskych Kipeloch sme sa porozpravali s personalnou a prevadzkovou riaditelkou

Bardejovské Kupele sa
naozaj mozu pysit svojou
vzacnou historiou, ktoru
iné kupele mozno len
ticho zavidia...

- Bardejovské Kdupele na-
ozaj maju svoju histériu,
nemusime ni¢ vymyslat.
V podstate vychadzame
z tradicie a je dolezité, aby
sme ju nejakym sposobom
vyuzili. Pritiahneme si tak
jednak novych Kklientov a
jednak zvysSime povedomie.
Co je ale dolezité, treba
ozivit alebo zacat budovat
novi znacku pod nazvom
Kralovské Bardejovské Ki-

Bardejovskych Kupelov, a. s. Ing. Elenou Romanovou.

pele. Bardejovské Kupele
boli v davnej minulosti ob-
Iabenym miestom pre uhor-
skd a polskd slachtu, navsti-
vili ich vyznamné osobnosti
ako Jozef II., cisar Svitej
rimskej riSe nemeckého na-
roda, rakusky arcivojvoda,
uhorsky a cesky kral, Maria
Lujza, raktska arcivojvod-
kyna a franctizska cisdrovna
ako manzelka cisdra Napo-
leéna 1. Banoaparta, Ale-
xander I., rusky cdr, Mdria
Kazimiera Sobieska, polska
kralovna, manzelka polské-
ho krala Jana III. Sobieske-
ho a, samozrejme, Alzbeta
Bavorskd, prezyvana Sisi —

bavorska princezna, rakdska
cisdrovna, ceska a uhorska
kralovna manzelka rakuske-
ho cisara Frantiska Jozefa 1.,
ktora sa tu aj liecila.

MoézZeme ale povedat, ze
kupele uz istym sp6so-
bom zacali budovat tuto
znacku...

- Ano, da sa povedat, Ze sme
uz zacali stavat tito znacCku,
ked sme zrekonstruovali ho-
tel Alzbeta. Jeho suiCastou je
aj muzealny apartmén. Co
sa tyka ubytovania, na pr-
vom poschodi hotela mame
aj kralovsky apartman, ktory

uz je pontkany na ubytova-
nie. Je tam Specidlne inte-
riérové vybavenie, Stylovy
nabytok, takze ,kralovsk4“
atmosféra uz tu je. Nova
znacka Kréalovské Bardejov-
ské Kupele, aby ale mohla
byt dobudovana, musime
toto vSetko preniest do kva-
lity sluzieb. Nieco uz, samo-
zrejme, mame, ale je to pre
nas obrovska vyzva. Mame
uz isty navrh dloh, do kto-
rych sa potrebujeme pustit a
zhostit sa ich. Som rada, ze
sme sa s tym stotoznili vset-
ci v rdmci vedenia spoloc-
nosti, hlavne pan generalny
riaditel, ktory je velmi na-



kloneny histoérii a tradiciam.
Je potrebné to dobre marke-
tingovo vyuzit a hlavne pre-
niest do redlnej praxe v ram-
ci poskytovanych sluzieb.

V akom ¢asovom horizonte
sa pohybujete?

- Mame isti postupnost kro-
kov, urcite do dvoch rokov by
sme chceli znacku Kralovské
Bardejovské Kupele nejakym
sposobom vybudovat tak,
aby sme ju mohli dostat do
nasej misie, do nasho loga,
alebo do nejakych propagac-
nych materidlov. Na véicsie
investicné zamery, ktoré s
tym stvisia, sme si dali ca-
sovy termin maximdlne pat
rokov.

V ¢om tkvie tajomstvo slo-
vicka kralovsky?

- Uz som spominala, zZe ide
o sluzby, o ich kvalitu. Chce-
me, aby klient, ktory tu pride,
povedal to, ¢o povedala tvar
nasich kupelov Miso Hudak:

,Citil som sa tu kralovsky.“
To kralovsky by malo zname-

nat ze prijemne, urcite nie
luxusne, ale prijemne a spo-
kojne, bez vyhrad. Vychadza-
me z toho, ze tu boli osob-
nosti, ktoré boli takto titulo-
vané, Ci to boli krali alebo ci-
sari, a druhd, dost podstatna
zalezitost je, ze Bardejovské
Kuapele st vlastne stucastou
mesta Bardejov a Bardejov je
kréalovské mesto. Chceme sa
urcite aj od toho odvijat, ten
privlastok si vieme obhdjit
tiez tymto sposobom.

Ako sa historia moze pre-
niest do stravovania?

- Chceli by sme napriklad
vytvorit nové menu podla
Frantza Jozefa alebo fitness
ranajky podla Sisi, ktoré by
sme chceli pontkat. v hoteli
Alexander, Ozén ¢i Astoria.
Nasou snahou bude predo-
vsetkym zaujat gurmanov.

Co vietko zahfiia slovitko
sluzby?

- V podstate by sme chceli
privlastok ,kralovské“ pre-
niest aj do vSetkych sluzieb,

do ubytovania, stravovania,
zdravotnej starostlivosti
pocas liecebného pobytu.
Samozrejme, st tu zahrnuté
aj dalsie doplnkové sluzby
v ramci relaxu a vyuzitia
volného casu (skraslovacie
sluzby, kultdrne a Sportové
vyzitie). Prejavit by sa to
malo aj v Uprave exteriéru,
pojde o parkové upravy. Uz
v minulom roku na tlacov-
kach sme hovorili o tom, Ze
mame v plane vybudovat
promenadu, ktora by mala
zacCat pri hoteli Alexander
tiahla by sa popred hotel
Astéria a kolonadu a mala
by koncit pri hoteli Dukla.
Vlastne dalSia velkd investi-
cia, ktori mame rozpraco-
vanu uz v nejakej stadii, je
investicia do rekonstrukcie
a modernizacie hotela Duk-
la.

Bardejovské Kuapele maju
dalsi vyrazny bonus - nad-
hernu okolitu prirodu...

- Kupele pritahovali uhor-
ska a polsku slachtu svojim
prostredim, nachadzali sa v
udoli ako teraz, a boli obko-
lesené bohato ihlicnatymi
lesmi. Vyhladavali ich kvoli
tomu, Ze tu bol velmi Cis-
ty vzduch. Sisi bola znama
tym, ze milovala prirodu.
Mame aj zdokumentované,
ze ked tu bola, dlhé hodi-
ny travila na prechadzkach
v okoli. Prave to by sme
chceli vyuzit a vypracovat
sprievodcu po Bardejov-
skych Kupeloch a okoli,
nazvali by sme ho mozno v
tom duchu ako Sisi a jej za-
stavenia alebo nieco podob-
né. Boli by tam miesta alebo

zéakutia, ktoré mozno nie sd
az tak zname, kde Sissi po-
budla.

Mate v taléne aj iné formy
prezentacie kupelov?

- Oprasit histériu by sme
chceli aj nejakou fotoga-
lériou, kde by boli kipele
predstavené v priebehu ro-
kov, od toho 19. storocia
az po dnesok. Navstevnici
uvidia ako kupele vyzera-
li kedysi a ako sa menili a
prepojili by sme to mozno
S vyznamnymi osobnostami
nielen z 19. storocia, ale pre-
$li by sme az do stcasnos-
ti. Tym, Ze som sa narodila
v kupeloch, tu som vyras-
tala, stale sa v myslienkach
vraciam do detstva. Spomi-
nam si ako kapele vyzerali
v tom Case a ako teraz a pri-
znam sa, velmi ma tesi, ze ku-
pele naozaj ostali tymi kras-
nymi kdpelami, tym tichym
miestom, pre ktoré nds nasi
klienti vyhladavaji, na roz-
diel mozno od inych, kde
nedokazali zabranit prieniku
technizacie, zachovat svoju
autenticitu. V dnesnej dobe
je to dost zlozité. Pamitam
si ako dieta, ked tu boli her-
ci Ladislav Chudik, Mikul4s
Huba, Eva Maria Uhrikova,
Juraj Sarvas, to boli v tom
obdobi naozaj pani herci! Ni-
kdy nezabudnem na to, ako
raz, ked sme ili s druzinou
v ramci vychadzky po kupe-
loch, nosili sme pamaétnicky,
stretli sme pana Chudika, on
si sadol na liku do travy, my
sme sa okolo neho zhrnuli a
on nemal problém rozdavat
nam podpisy. Bolo to velmi
milé...
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»Deti ma nabijaju obrovskou energiou, st Gzasni bojovnici. Milujem
svoju pracu, ani raz som nezapochybovala, Ze by som mala robit nieco
iné. Som stastna,“ hovori MUDr. Zuzana PavliSinova, veduici lekar det-
ského zdravotného oddelenia Bardejovské Kiipele, a. s. Jej svetom s

AKka bola vasa cesta k medicine?

- Vlastne ani neviem, ale jednoducho
som chcela byt lekarkou. V nasej rodine
nemame ziadneho lekdra, nikto nepra-
coval v zdravotnictve. Ako 6smacka som
sa rozhodla, Ze poéjdem na gymnazium
a potom na medicinu. Pamétam si, ako
ma triedny profesor od toho odhova-
ral, vraj je tam tazko dostat sa. No ja
som vnutorne citila, Ze to chcem robit.
K detom som mala vzdy velmi blizko,
keby som nebola detskou lekarkou, asi
by som bola uéitelkou. Videla som krasu
V pOmoci...

Co vas priviedlo do Bardejova, Barde-
jovskych Kipelov?

- Pochddzam z dediny Remetské Hamre,
vyrastala som v blizkosti hor. Do Barde-
jova som pred dvadsiatimi rokmi pri§la
kvoli buducemu manzelovi a, samozrej-
me, praci. Tento kraj som si zamilovala,
je tu nadhernd priroda, skveli ludia.

Rozhodli ste sa pre nie prave najlahsiu
cestu - vaSimi pacientmi st ti najzra-
nitelnejsi, deti...

- Deti sa azasni bojovnici, aj ked su
choré, maju energiu nevzdat sa. Chcu
zit, byt zdravé. Citit z nich silu, optimiz-
mus a radost. Dospeli skor podlahnu
svojej chorobe a pesimizmu. Deti chca
bojovat, chorobu neberd ako pritaz zi-
vota. Velmi dobre spolupracujui. Nie-
ktoré sd neskutocne statoCné, aj ked sa
jedna o tazké pripady, no maju tolko
sily bojovat, Ze by sme sa mali od nich
ucit. NajStastnejsia som vtedy, ked' vi-
dim, ako im pobyt v kipeloch prospie-
va a kazdy rok sa k ndm vracaju. Vtedy
viem, Ze moje rozhodnutie byt detskou
lekarkou bolo dobré.

S akymi najcastejSimi diagnézami
prichadzajua deti do kupelov?

- Ide o rozne diagnozy, je to naozaj
Siroka Skala. Gro ale lie¢ime choro-
by tréviaceho ustrojenstva, obez-
itu deti, netuberkul6zne choroby
dychacich ciest, mame pacientov

jej mali pacienti a rodina. Prezradila nam o tom v rozhovore...

s chorobami obehového tustrojenstva,
poruchami latkovej vymeny a Zliaz
s vnutornou sekréciou, chorobami obli-
¢iek a mocovych ciest. Pokial ide o ve-
kovt kategoriu, st od Styroch - piatich
az po osemnast rokov. No mame aj eSte
mladsie deti po gastro ¢i kardio ochore-
ni, majui od roka a pol.

Pri uspesnej liecbe je ddlezita aj psy-
chika pacienta...

- Urdcite, psychika robi doslova divy.
Snazime sa, aby sa deti u nas citili pri-
jemne, bez stresov, neboli pod nejakym
tlakom. Potom aj vysledky sd vybor-
né. Mali sme chlapéeka s chronickym
ochorenim, ktory priSiel po dlhej ne-
mocni¢nej a domdicej lieCbe, kupelnu
liecbu si uzival plnymi duSkami a od-
chadzal s placom. Po troch tyzdroch,
ked odchadzal domov, sa citil skvelo.
Ako nam jeho rodicia napisali, kontrol-
né vysledky mal vynikajice a z lieCby
tazil eSte dva mesiace. Je to pre nas ta
najkrajSia odmena.

Urcite délezita je tu aj spolupraca
s rodi¢mi.

- IsteZe, gro
rodicov  tu
prichadza
s detmi ako
doprovod.
St spokoj-
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ni, oceniuju procedury, krasnu priro-
du v okoli kipelov, hovoria, Ze aj oni
tu Cerpaju silu. VacSina sa knam vra- ==
cia. TeSim sa, ked mi rozpravaju ako

deti napreduju. Je to mnozstvo zauji-
mavych Zivotnych pribehov.

Cim to podla vas je, Ze je dnes vela

chorych deti?
= Nlekedy sa zilo tazsie, ale zdravsie.
Teraz je vela c1v1hzacnych ochoreni.
Velkd vinu prikladdm tomu, Ze si zne-
¢istujeme zemegulu. Pouzivame rézne
chemikalie, v potravinAm mame vSe-
lijaké farbiva. Priroda je agresivnejsia,
pocet alergikov z roka na rok narasta.
Organizmus sa nevie branit. Navyse je
na ludi kladeny velky tlak a tym st pod
stresom, o sa prenasa aj do rodin. Na-
vySe sa kedysi deti ovela viac pohybo-
vali, chodievali vonku, jedli viac stru-
kovin, obilnin. Dnes najradSej sedia pri
pocitaci...

Ako vy najradsej relaxujete?

- NajradSej s rodinou a na miestach,
kde je ticho. Milujem prechéadzky v lese.
Vychutndvam si spoloc-
né chvile s manZe-
lom a mojimi synmi,
osemronym  Ras-
tikom a péatro¢nym
Dankom.



Bardejovské Kiipele myslia aj
na damy, aby boli este krajsie.
Ci uz ide o skraslovanie, alebo
o chudnutie. Nakoniec, pocas
strnastich drioch, tolko totiz
trva redukcny pobyt, mézete
suicasne absolvovat aj rézne
skraslovacie metaody.

Chudnutie je, povedzme si Uprimne,
pre mnohé Zeny obrovskou vyzvou.
Ruku na srdce, kolko diét ste uz absol-
vovali? A kolkokrat zlyhali? Tym hlav-
nym dévodom castokrat je, Ze nemate
Cas si pripravit jedlo, viac sa pohybovat.
A pritom sta¢i malo. Napriklad, roz-
hodnut sa pre redukény pobyt v Bar-
dejovskych Kapeloch.

Redukéné pobyty zamerané na liecbu
obezity, ktoré organizuja Bardejovské
Kupele, st medzi klientmi oblubené.
Pocas Strnastich dni pom6Zu zaujem-

-

com nastartovat redukciu hmotnosti,
naucia ich zdravo sa stravovat a pravi-
delne sa hybat. Klienti si pod odbor-
nym lekadrskym dohladom a absolvuja
aj edukacné prednasky. Kazdorocne
su na vyber dvojtyzdnové terminy vo
februari, marci, aprili, oktébri a no-
vembri.

w~V mnasich kupeloch ucime pacien-
tov zdravo zit, spravne sa stravovat
a cvicit. Reduk¢ny pobyt zamerany na
liecbu obezity patri k pobytom s le-
karskou prehliadkou a je komplexne
prepracovany s mnozstvom zdravot-
nych ukonov. Zahifia ubytovanie, plnd
penziu s racionalnou stravou, osem-
krat pocas pobytu prednasky lekara,
zdravotnej sestry, rehabilitacného
pracovnika, asistenta vyzivy, dvakrat
pocas pobytu poradenstvo u psycho-
léga, vstupné a vystupné lekarske
vySetrenie, EKG vySetrenie, pravi-
delné meranie krvného tlaku, pulzu,
obvodu pasa, vazenie, USG abdomenu,
Fibroscan, odbery na tukovy metabo-
lizmus,* vysvetlila obchodno - ekono-

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.

13-denny
redukény pobyt
zamerany na lieCbu obezity

Informacie a terminy pobytu nijdete na
www.kupele-bj.sk

micka riaditelka Bardejovskych Kape-
lov Tamara Satankova.

Dodala, ze klient pocas pobytu absol-
vuje tieto procedury zahrnuté v cene:
3 x 2-hodinovy vstup do Wellness Spa
(bazény a sauny), 8 x fitness (hodinové
vstupy), 5 x klasickd masaz, 5 x pristro-
jovu lymfodrenaz, 5 x volné plavanie
v rehabilitatnom bazéne (hodinové
vstupy), 10 x hydrokineziterapiu, 5 x
skupinovy telocvik, 10 x nordic walking,
5 x mineralny kapel. Kazdy klient pri
prichode dostane brozudru s dolezitymi
informaciami ZACINAME CHUDNUT!

Rucicka na vahe ide dolu, ¢o tak sa ne-
chat trochu rozmaznavat? Ide sa do
Beauty Studia! Tu sa o vas sympaticky
persondl dokonale postara. Poradi vam,
¢o by bolo pre vas to najlepSie. Prave
pobyt v kupeloch je vybornou prile-
zitostou nechat sa rozmaznavat pod
rukami profesionalov. Beauty Studio
v kapelnom dome Ozén pontka najmo-
dernejSie dermatokozmetické pristroje
a portfolio produktov zameranych na
kozmetické oSetrenia. Spojenie Spicko-
vej technologie, lieCebnoskraslujucej
kozmetiky a profesionality personalu,
pomoéze dosiahnut vzhlad podla pred-
stav Zeny a zvysit pocit spokojnosti a
vnatornd harmoniu. V Beauty Studiu
vam ponuknu cely rad kozmetickych
kar pre oSetrenie vSetkych typov ple-
ti. Pripravené maju rézne oSetrenia, ¢i
uz ide o masky, peeling, povrchové a
hibkové ¢istenie pleti, kiry na tvar za-
merané na, nazvime to, chybicky krasy
ako vrasky, na oSetrenie akné, na citli-
vu plet, na zreld plet a dalSie. Damy si
tu mozu doslova vychutndvat masaze
tvare, krku a dekoltu.

Ak ste sa rozhodli zazit nieco vynimoc-
né, ste na spravnej adrese. Domov sa
vratite s pocitom, ze byt krdsnou je
nadherné!
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g8 VYCHUTNAVAM VSETKO, CO PONUKAJU

Uspesna a krasna herecka Tana Pauhofova je na
roztrhanie. Nataca filmy, dabuje a hra v divadle.
Napriek tomu, Ze je zaneprazdnena, nasla si cas
na rozhovor pre casopis Kolonada. Tuto charizma-
ticki herecku sme neoslovili nahodou. Co ju spaja
s Bardejovskymi Kupelami? Rakuska cisarovna Sis-
si. Tana Pauhofova manzelku rakiskeho cisara Fran-
tiSka Jozefa I stvarnila na doskach bratislavského
Slovenského narodného divadla v predstaveni Sissi.
Samozrejme, Ze nam prezradila aj to, o jej davaja
»jej* postavy, ako relaxuje a kde sa citi najlepsie.

Zivotny pribeh krasnej ra-
kuskej cisarovnej Sissi nas
fascinuje dodnes. Vy ste si
tato rolu zahrali v Sloven-
skom narodnom divadle.
Cim vas Sissi zaujala, &
prekvapila?

- Vdaka praci na tejto postave
som zistila, Ze to bola ovela
komplexnejSia a komplikova-
nejsia osobnost, ako ju vsetci
pozname zo znameho troj-
dielneho romantického filmu
s Romy Schneider. Bola Zenou,
ktora predbehla svoju dobu.
Moderna a hrava, na seba
velmi prisna, nepochopen4,
neskor zlomend a osameld,
posadnuta vlastnou krasou a
tazbou vlastnit ludi. Dostala
sa do prostredia, s ktorym sa
nevedela stotoznit a ktoré ju

dusilo, a tak sa vymedzova-
la, vyclenovala, utekala... Jej
pribeh je fascinujici a strhu-
juci, a napriek vsetkej krase,
moznostiam, ktoré mala a
bohatstvu, vSsak velmi smut-
ny. Bola milovanou a citila sa
opustend, bola obdivovanou
a uznavanou, svoje moznos-
ti vSak vyuzila iba mélo. Ako
sama spomina... prekliaty rok
Wittelsbachovcov...

Klasicka otazka: ¢im ste
chceli byt ako dieta a aka
bola vasa cesta na dosky,
ktoré znamenaju svet?

- Chcela som byt sidnym
lekarom, cesta vsak k mojej
dnesnej vasni bola priro-
dzenym vyustenim revolty a
detskej hry, konicka(smiech).

Zaujimalo a bavilo ma to od-
malicka, a tak som si poveda-
la, ze by bolo skvelé venovat
sa tomu, ¢im si napifiam svoj
Cas mimo povinnosti, naplno
a profesionalne.

Ako vase rozhodnutie pri-
jali rodicia?

- Maminka nebola spociatku
nadsend, prirodzene chcela,
aby som sa venovala niecomu
seriéznemu, ¢o mi zabezpeci
buduicnost. Ocko sa iba ticho
smial. Dnes sd obaja spokojni
- ked vidia, ze som spokojna
ajja.

Prezradite svoju najkrajsiu
spomienku na detstvo?

- Lozenie po stromoch,
prazdniny, ked som prvykrat
uvarila jablkovy kompot, ked
som dostala svoje prvé mor-
ciatko, ked som si po nociach
tajné citala...

Kde sa citite najlepsie?

- To je jedno kde, hlavne nech
su tam ti, ktorych lIibim.

Len nedavno sme vas videli
v kine v romantickej komé-
dii VSetko alebo ni¢, kde ste
si zahrali sympatickt mat-
ku Lindu. Cim sa tato rola
oslovila, ze ste ju prijali?

- So zanrom romantickej ko-
médie som nemala ziadnu




..............................................................

Tdra Pauhofovd je povaZovand za jednu z najkrajsich hereciek.

skusenost a kedze mam rada
pestrost, doverujem rezisérke
Marte Ferencovej. Je to lahko
a s vtipom prijemne napisany
Evitin pribeh, a tak som si po-
vedala, Ze by to mohlo byt fajn
dobrodruzstvo. A aj bolo.

Aky typ postav najradsej
hrate? Co vo vas zanechava-
ju postavy, vlastne v danej
chvili Zijete paralelne dva
zivoty - svoj a aj tej ktorej
postavy?

- Nemam jeden oblubeny typ
postav. Hlavne nech ma to
moze nie¢im obohatit, nech
mam zazitok, nech citim zmy-
sel. Ja zijem vyhradne svoj
Zivot, mam svoj svet, ktory sa
akurat rozpina a doplfa cez
postavy, ktoré mam moznost
stvarnit. Pri praci si oblec¢iem
dusu postavy, potom podaku-
jem, vyzleciem, a skdsenost
si so sebou s laskou nesiem
dalej.

Cerpate inspiraciu z niekto-
rej z postav, riesite podobne
nejaka svoju situdciu ako
»ona“ alebo mate po ruke
nejaka madru vetu...?

- Neoperujem so ziadnymi
madrymi vetami (smiech).

Moja praca ma naucila byt
otvorenou, vnimavou a pri-
jimajacou. Nesudim, nehod-
notim, iba pozorujem. Vni-
mavy herec sa prirodzene pri
praci konfrontuje aj sdm so
sebou. Rovnako, ako sa kon-
frontuje a identifikuje cez
inych aj v redlnom Zzivote.
A to moze byt velmi in$pira-
tivne.

Kde sa citite najlepsie - na
javisku ¢i na filmovom plat-
ne?

- Vsade, kde mi moja prica
dovoli zazit a zdielat zazitok.

Zijete vo svete ,pozlatka“,
kde obal predava. Aka cenu
ma pre vas priatelstvo?

- Na nezaplatenie. Moj svet
nie je svetom pozlatka, je to
vec toho, ako svet okolo seba
vnimate a ¢im sa obklopuje-
te, comu venujete pozornost.
Pozlatko vidim, nebojujem
s nim, ale nie je mojou napl-
nou ani témou.

Vo svete Soubiznisu ste
modnou ikonou. Mdéda vas
teda evidentne bavi. Akému
stylu davate prednost?

- Mam rada rafinovany Zen-
sky minimalizmus. Méda je
pre mna hrou, podla nalady
a situdcie. MOoZem byt ktoro-
ukolvek bytostou v sebe, a to
m4 bavi.

Mate skvelt postavu. Je to
vysledok driny, alebo ste ju
dostali do vienka a mozZeme
vam len ticho zavidiet?

- Hlavne nezavidte, to vam
neurobi dobre (smiech). Svo-
ju vyrazna ulohu zohrava aj
genetika, ale cely zivot sa vela
hybem, cvi¢cim, a naozaj mi
nie je jedno, ¢im si svoje telo
vyzivim.

Vieme o vas, ze rada varite a
peciete. Niekto sa pri tychto
Cinnostiach upokoji a zrela-
xuje. Je to aj vas pripad? A
prezradite nam, co najrad-
Sej varite?

- Varim a peCiem hlavne
s laskou. Svoje telo, ktoré pre
mna maka, si vazim. A tak mu
predsa nebudem podsuvat ne-
jaké hrozy. Zjem to, co mi chu-
ti a Co mi urobi dobre.

Vraj dokonca rada aj Stri-
kujete. Vidiet dnes mlada
Zzenu s ihlicami v rukach
je rarita. Co vietko ste uz
uplietla a ako ste sa k tomu
dostala?

- Moja maminka vedela vset-
ko. Takze som v takom pro-
stredi vyrastala. U¢im sa vsak
stale od svojej tety Very, ktora
je absolttny macher. Bavi ma
to, upokoji. Milujem tvorit, to
mé napliia radostou.

..vo filme VSetko alebo nic.
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A este k tomu rada cestu-
jete... Kde sa chystate vy-
cestovat najblizsie?

- Cely svet by som presla!
Vsade chcem ist, vSetko vi-
diet, vSetko ochutnat, v§etko
zazit....Robim to postupne,
laka ma franctizska Poly-
nézia, Barma, SvajCiarske
jazerd, Velkonocné ostrovy,
Aljaska, Mexiko, Finsko, Is-
land, aj Orava. Alebo Doma-
$a. A milujem Banskd Stiav-
nicu.

Kedy toto vsetko stihate?
Ved do tyzdna odohraté
aj Styri — pat predstaveni,
k tomu dabujete....

- Svoj cas venujem vedome
veciam, ktoré pre mna maju
zmysel. A niekedy Zalostne
nestiham...

Vsetci mame chvile, ked
ni¢ a nikoho ,,nemusime.“
Kam ide Tana Pauhofova,
ked chce nacerpat sily a
byt chvilu sama?

- To snad nemo6zem prezra-
dit, ked tam chcem byt aj na-
dalej sama :)))))

Boli ste niekedy na pobyte
v kipeloch? Co vo vas evo-
kuje slovo kupele?

- Ano a zboZnujem to! Som
poOzitkdr a tak si v kupe-
loch vychutnavam vsetko,
Co ponukaja. Hlavne si od-
dychnem, rozmaznavam sa,
vzdavam svojmu telu hold.
Kdupele st super!




Hotel Alexander:
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Vybrali mu meno hodné cara.
Do vienka mu dali eleganciu,
noblesu a posobivost. Je jed-
nym z najnavstevovanejsich
zariadeni v Bardejovskych
Kapeloch. Racte vstupit do
hotela Alexander.

Dnes sa v jeho exkluzivnych priestoroch
konaju kongresy, Skolenia, seminare,
workshopy, teambuildingy, obchodné
stretnutia, ale aj svadby a zabavy. S vy-
nimkou Vysokych Tatier nie je v PreSov-
skom kraji iny kongresovy hotel s takou
kapacitou ako Alexander. Ponuka uby-
tovanie v 75 luxusne zariadenych izbach
pre 150 0sdb, z toho je 5 apartméanov a 5
bezbariérovych izieb. Izby st komfortne
zariadené, vybavené LCD TV, internetom,
telefonom, minibarom a trezorom. Pre
organizicie a firmy z PreSovského a Ko-
Sického kraja je idedlnou kongresovou
a kapelnou destinaciou.

»Novy kongresovy hotel Alexan-
der**** bol otvoreny v januari
2016 komplexnou prestav-
bou byvalého hotela Mineral.
V hoteli je k dispozicii az 300
kongresovych miest v troch
variabilnych rieSeniach. Tech-
nické vybavenie urcené na
kongresy je na naj-
modernejSej urovni.
Patri sem napri-
klad Kklimatizacia,
vysokorychlostné
wifi pripojenie
na internet, da-
taprojektory,

. ;
Ing. Lukd$ Semnicky,
manazér hotela -
© Alexander**** ;

ozvucenie, mikrofény, LCD TV
a DVD prehravaé, premietacie
platno, office sluzby, recnicky pult,
flipcharty a tlmocnicke zariade-
nie,’ predstavuje vyhody hotela
jeho manazér Ing. Luka$ Semnicky.
,Prisiel som tu kratko pred otvo-
renim hotela, videl som ako rastol do
krasy. Predstavovali sme si, ¢o kde bude.
Hotelierska praca je praca pre ludi, kaz-
dy den je uplne iny, prinasa stale nieco
nové a to je na tom zaujimavé. Bola to pre
miia vyzva byt pri zrode niecoho nového.
Viem, Ze je to dlha cesta, ktora nas caka,
ale uz vieme, Ze sme sa vybrali spravnym
smerom. Hovori o tom spokojnost zakaz-
nikov. Sme tu pre nich dvadsatstyri ho-
din,* dod4va Lukas Semnicky.

Na otéazku, ako si tu rozmaznavaja hosti,
odpoveda: ,Urcite jedlom. Mame S$pic-
kovych kucharov, kazdy z nich p6sobil
v zahraniéi. Varime z tych najkvalitnej-
Sich surovin, ktoré su od slovenskych
vyrobcov. SnaZime sa, aby jedlo nielen
chutilo, ale ulahodilo aj oku* Ako dalej
dodal, Bardejovské Kupele si idedlnym
miestom pre vSetky formy kongresovej
a incentivnej turistiky, ktord je moder-
nou formou motivacie a odmenovania
zamestnancov, manazérov, obchodnych
partnerov, spolupracovnikov ¢i top klien-

Hotel
Alexander

tov. Netradi¢na forma prinasa netradic-
né zazitky, motivuje a stimuluje k lepSim
vykonom. Bardejovské Kuipele svojim za-
kaznikom uSiji program na mieru. Klien-
ti si priamo v kapeloch uzivaju wellness
a rekondi¢né pobyty, kipanie, relax, pro-
cedury, lyzovacku, galaveCery, zivd hudbu,
kulinarske $peciality, gurmanske lahodky,
ochutnavky a konzumaécie vin a mnozstvo
dalsich akcii pripravenych na mieru.

Dalsim délezitym momentom st §pickové
sluzby. ,Klienti v hoteli dostanu Spicko-
vé sluzby a ako bonus maju relax v pek-
nom prirodnom a historickom prostredi
aj s kipelnymi procedurami. ManazZment
od zaciatku vsadil na vysoku droven slu-
Zieb a preto napriklad personal nepresu-
nul z inych hotelov, ale prijimal novych,
viacsinou mladych, ambiciéznych l'udi,
priamo pre toto zariadenie,’ hovori Lu-
kas Semnicky..

Hotel Alexander ma svoje vlastné well-
ness, kde hostia na jednom mieste naj-
du vsetko, ¢o potrebuju, aby zrelaxovali.
+Vyhodou je to, Ze hostia tu maju inti-
mitu. VyuZit m6Zu whirlpool, finsku a
parnu saunu, ochladzovaci bazén, pri-
valovi sprchu, tropicki a masaznu
sprchu, tepidarium, fitness, ale aj Siroku
ponuku roéznych masazi. Okrem toho je
hotel Alexander prepojeny spojovacou
chodbou priamo s hotelom Ozdn, kde
maji zadarmo k dispozicii aj tamoj-
Sie eSte vacsie Wellness SPA, s vodnym
a saunovym svetom, aj takto nas pozyva
na navStevu manazér hotela.



»Tento rok sa ponesie v zvlast slavnost-
nom duchu, kedZe akciova spolo¢nost
oslavuje 20. vyrocie svojho zaloZenia.
V mdji a juni sa budu konat tradicné
kultirne podujatia, a to bud na kapelnej
kolonade alebo v koncertnej sale hote-
la Astéria. Prvy majovy vikend, Sieste-
ho madja, nas potesil zZensky spevicky
subor CHORUS VIA MUSICA, dvadsia-
teho maja vystupil sibor NOCTURNO
a dvadsiateho piateho maja mal kon-
cert Thomas Puskailer, predstavuje Cast
z mnozstva pripravovanych letnych poduja-
ti Ing. Miroslava Balonova.

Terminy dal$ich akcii st zndme, takze si uz
dnes mozete naplanovat tie, ktoré vas naj-
viac zaujmd. Na svoje si pride kazdy, ¢i uz
deti alebo dospeli. Prave pre tych najmensi
je urcend nedela 28. méja, kedy sa bude ko-
nat tradicny Den deti s animatormi, sttaza-
mi, atraktivnym programom a skdkajlicim
hradom. Program pre deti bude prebiehat
v okoli kapelnej kolonddy. Zaroven vsak

bude tento den vynimocny aj pre zamest-
nancov kapelov, pretoZe to bude aj prvy
Den zamestnancov organizovany v ramci
vyrocia zalozenia spolo¢nosti. Zamestnan-
ci aj s rodinami budd v tento den vyuzivat
moznost volnych vstupov do Wellness, na
kuapalisko a na tenisové kurty.

Prvé jinové dni uz tradi¢ne patria sldvnost-
nému otvoreniu letnej sezdny, tentoraz to
bude v piatok 2. juna. Tradicne zacne tlaco-
vou konferenciou pre novinarov a popoludni
bude nasledovat poZzehnanie lie¢ivych pra-
menov zastupcamijednotlivych cirkvi. Podu-
jatie je otvorené navstevnikom aj klientom
kupelov, poZehnanie prebieha na kolonade.
Vecer bude program pokracovat pre obchod-
nych partnerov a zamestnancov na letnom
kuapalisku. ,,V nedelu stvrtého jana pri-
vitame Katku Koscovii, ktora bude mat
koncert v hoteli Astdria a kazda dalsiu
nedelu bude hudobné vystiapenie ludo-
vej hudby v priestoroch pred kolonadou.
V jlini ndm priestory kolonady skrasli aj

vystava lalii. V letnych mesiacoch bude
prebiehat tradicné Medzinarodné hu-
dobné leto, ktorého stcastou st denné
koncerty klasickej hudby na kolonade
v podani orchestra Cassovia Ensemble
Kosice a Presovského salénneho orches-
tra. Sucastou je aj cyklus desiatich vecer-
nych koncertov viznej hudby v koncert-
nej sale hotela Astdria. Otvaraci koncert
je naplanovany na tretieho jila a zave-
retné tény zazneju prvého septembra,”
hovori Ing. Miroslava Balonova.

Ako dalej dodala, 14. rocnik Bardejovskych
Kupelnych dni sa vracia k svojmu tradic-
nému dvojdnovému terminu, tohto roku sa
podujatie bude konat cez vikend v dnoch 8.
a 9. jala pred Kdpelnou dvoranou. Sicastou
podujatia st atrakcie a animacné aktivity
pre deti, vyroba a predaj réznych remesel-
nych vyrobkov. Na podujati by mali vystapit
znami spevaci REPETE hitov, ludovy roz-
pravac Jozko JoZa a niekolko slovenskych a
rusinskych ludovych siborov.

Mesiac august je uz tradicne spojeny s nav-
Stevou cisarovnej Alzbety -Sissi v Bardejov-
skych Kupeloch. Spomienkova slavnost pod
nazvom Alzbetinsky den bude 20. augusta
a zaCne pri pamitniku cisdrovnej. Hosti
Caka aj prechadzka cisarovnej Sissi v dobo-
vych kostymoch a moznost nahliadnut do
pamétnej izby v lieCebnom dome AlZzbeta.
S koncom leta je spojena aj prehliadka dy-
chovych hudieb a Pivny festival, ktory sa
bude konat 3. septembra na kolonade, st-
Castou bude aj sprievodny program a ani-
macie pre deti. V ramci Pivného festivalu
bude moznost ochutnat viacero druhov piv.
Na siedmy oktdber Bardejovské Kipele pri-
pravuju Vinny festival, p6jde o treti rocnik,
na ktorom sa budi prezentovat viaceré slo-
venské vinarstva.




~ KUPAT SA V KOSELI BOLO NEPRIPUSTNE

Cas sice nezastavis, jednako nad
zmenami, ktoré prinasa, clovek ob-
cas iba neveriaco pokruti hlavou. Ak
povedzme dnesnych pacientov v Bar-
dejovskych Kipeloch trapia, podla
reklamného prospektu, ,,netuber-
kulézne choroby dychacich organov

a choroby zazivacich organov¥, ich
predchodcovia v minulom storoci
sem prichadzali s takymi exoticky-
mi neduhmi ako chronicky katar
mechura, menstruacna anomalia,
prostatorea, spermatorea ¢i nebodaj
impotentia virilis.

Toto sa dozveddme z knizky, skor brozur-
ky Bardejovské kdpele v Uhorsku, ich to-
pografia, dejiny a terapeuticky vyznam,
ktoru v roku 1876 vydal po nemecky v Ko-
Siciach Med. Dr. C. Tarczay ,doktor vie-
denskej univerzity, byvaly kdpelny lekar
v Bardejove, €len viacerych ucenych spoloc-
nosti a spolkov, prakticky lekar v KoSiciach®
- takto sa predstavuje na titulnom liste. Na
necelych dvesto stranach najdeme nejednu
kuriozitu, ktord vyvola tu zhovievavy tismev,
tu podnieti k zamysleniu.

UZ dostat sa do kupelov nebolo jednodu-
ché. Kapelnym hostom odporica pan dok-
tor, inak Koloman Tarczay (1845-1912) ne-
pokracovat hned po prichode do PreSova
v ceste. Metropola Sari$a sama osebe ntka-
la vSelijaké pozoruhodnosti: vyhlad z kop-
ca Tébor, dnesného Téboriska, za jasného
pocasia aZ na zasnezené vrcholy Tatier,
z Kalvarie zas na KoSicku huru ¢i navstevu
stalaktitovej jaskyne pri Lipoveckych ktpe-
loch. Osamelo cestujice zeny a matky s det-
mi, ,najmé ak nie su znalé slovanskej reci,
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Hotel ALEXANDER
Bardejovské Kupele

maju si dokladnejsie vybrat povoz, ktorym
sa poberu dalej. Uchrénia sa takto ,nejednej
kalamity na ceste, ked je clovek vydany na
milost a nemilost hrubému napitému koci-
Sovi“.

[ v cieli cesty najmi ,delikatnej$im hostom"
vSelico chybalo k tplnej spokojnosti. Pred
bytmi na tzv. dolnej promenade ich pan
doktor vopred vystriha. Za ako-tak znesi-
telné oznacuje iba ,prvé poschodie Kelle-
rovho domu cislo 13. VSetky ostatné sa co
do polohy i zariadenia priecia ucelu liecby,
ba mézu ho zmarit. ViéSina tychto bara-
kov kipele zohyzduje, navySe ich kana-
ly a zachody ustia priamo k prameniom‘.
A striehli tu eSte dalSie ndstrahy, najma
chyrna herna. ,Ordinujici lekar musi pred
nou rozhodne uchranit tych pacientov,
ktorym by rozruSenie pri hraéskom sto-
le uskodilo* Ani potom sa vSak nedockaju
vytizeného pokoja. ,Pocas sezdny clovek
casto ani v najvzdialenejSej vile neunik-
ne nocnému vyhravaniu. To sice obsStastni
srdce dakej krasky, zato kolko inych olupi
o noc¢ny odpocinok potrebny na uzdravenie!“

Na to, aby ho c¢lovek dosiahol, musel zrej-
me vynalozit zna¢né dusilie. Vezmime si
hoci pobyt vo vode: ,Telo nech je v kupeli
celkom obnazené, radi pan doktor. ,Ni-
kdy sa teda nekupeme v koseli, v tesnych
sukniach ¢i kapacich plastoch. Takisto je
nepripustné, aby sa v ramci kary kupali
v jednej vani Zeny vedno s manzelmi, ak ti
sem pridu na navstevu, alebo matky zaro-
ven s detmi’ Za neopodstatnent povazuje
nas sprievodca obavu z infekcie, kvoli comu
sa zeny nechcu kupat hned po muZoch.
,Opacény pripad sa mi eSte nestal;* konsta-
tuje. ,KazZdopadne pre Bardejov by sa dal
skor pochopit

NemensSiu pozornost bolo treba venovat ob-
leceniu: radSej Cisto ako mddne, ,flanelova

kosela a ovinadlo okolo pasu st ¢asto to naj-
vhodnejSie®. Zato pozoruhodnu velkorysost
prejavil pan doktor ohladom ,dietetického
sexudlneho spravania. Kto je chory a mudry,
vie, o robit a ¢oho sa vystrihat. Kara slazi
jednému tak, druhému onak.*

V ponuke stravovania si mohol pacient
vyberat od velkej reStauracie v dvora-
ne - vecer s ciganskou hudbou - aZ po
koéser-kuchyriu. Rannud kévu si hostia va-
rili sami, cokolddu alebo ¢aj mohli vypit
v priestoroch oznacovanych ktoviepreco
ako cukréren. V skutocnosti to bola niz-
ka, tmava miestnost napachnuté tabakom,
»kde su hracske stoly hlavnd, zato vSak pe-
¢ivo iba vedlajsia vec*. Hosti vyslo lacnej-
Sie, ,ak si objednali 3-4-5 chodov do bytu*.
V reStaurdciach sa objednavalo podla menu,
kedZze ,table d'hote” (spolo¢ny stol pre sta-
lych hosti, zrejme Svédske stoly) tu oblu-
bu nenasiel. Pacienti si mohli varit aj sami
z potravin, ktoré kupili na trhu, pravda, ak
boli ochotni jedovat sa kvoli prehnanym ce-
nam a ohrozit tak zmysel svojho pobytu.

Ktovie Co z tychto Strapacii okusil rusky car
Alexander, ked sa tu zastavil r. 1821 cestou
z kongresu v Lublani. Pohdr, z ktorého sa
napil, uchovavali v mestskom archive. Len
malo z poteSent, ktoré sa tu nukali, si dozici-
la o dve desatrocia neskor cisdrovna Alzbe-
ta, populdrna Sisi. Celé tri tyzdne dosledne
dbala na prikazy lekdrov, vraj sa sem priSla
hlavne liecit. Od tragického konca ju to, vie-
me, neuchranilo.

O tom vSak nas sprievodca, uceny pan dok-
tor Tarczay nemohol zatial tusit: ,Nech to,
¢o som tu v strucnosti opisal, poslizi bla-
hu kupelov;* 1G¢i sa s ¢itatelom, ,,pre blaho
a uzitok jeho pocetnych hosti a ako podnet
tym, ¢o rozhoduju o ich osudoch!*

Ludovit Petrasko

Hotel
Alexander

x X X X

Vas

uspesny
kongres

www.hotelalexander.sk
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Pred niekolkymi rokmi ma
manzel pozval na kavu. Tva-
ril sa trochu tajuplne, vraj

ma pre mna prekvapenie.
Napadlo mi, ze mi asi kupil
darcek, o ktorom som snivala.
Tazila som po prsteni s malym
briliantom. Rozmyslala som,
Ze ¢i ho mam aj ja niec¢im pre-
kvapit. KedZe sme v praci mali
obrovsky stres, vsadila som
na Zensky Sarm.

Manzel ma uz ¢akal v naSej obltibenej
kaviarni. Citila som, Ze hori nedoc-
kavostou. V ruke drzal vacsiu obalku.
Zeby nejaké peniaze na darcek? - hi-
tala som v duchu. Konecne to zo seba
dostal: Ideme do kupelov! Jediné, ¢o
mi pri jeho slovach napadlo bolo, Ze sa
asi zblaznil. ist do kdpelov? Ved tam
predsa manZelské pary nechodia! Bu-
deme vyzerat ako mimozemstania!

Pri pohlade na jeho sklamany vyraz
v tvari mi ho priSlo Iito. Vzala som to

Milovala ich aj cisarovna Sisi

= = _%!
o e ] ® & 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

hrdinsky, chcel byt origindlny a ja mu
to skazim? Chytila som ho za ruku a
s ismevom na tvari povedala: ,Tak na
toto by som nikdy neprisla. Je to také
romantické, mame svoju kaviarni¢ku a
budeme mat aj svoje kipele* Uprim-
ne, tak asi ako kazdy, aj ja som si po-
byt v kapeloch spéjala s tym, ze tam
chodievaju ludia vac¢sinou bez svojich
poloviciek, Ze vznikaja kupelné ,man-
zelstva“.. Nevedela som si predstavit,
ako tam s manZelom zapadneme.

Neskoér mi prezradil, ako to vSetko
vzniklo. V praci jeden z kolegov, ktory
sa prave vratil z kupelov, porozpraval
svoje zaZzitky. Vraj sa o vas dokonale
postarajd, oddychnete si a navySe za-
Zijete moZno aj stretnutie s prijemnou
damou. ManZel asi popustil uzdu fan-
tazie a predstavil si, Ze si tam zopaku-
jeme medové tyzdne. KedZe ako deti
s rodi¢mi sme chodievali do Bardejov-
skych Kuapelov, vyber bol jasny.

PriSiel den D a my sme v Bardejov-
skych Kuapeloch. Pred nami tyz-
denl procedur, prechadzok, zabavy...
O vSetko bolo postarané, venovali sme

sa len sami sebe. Ja som si navyse vy-
brala aj skraslovacie kary. S manzelom
sme si to doslova vychutnavali. No naj-
viac sme sa zabavali na tom, ako nas
vnimali kupelni hostia. Va¢S§ina z nich
si totiz myslela, Ze sme milenci, ktori
sa raz do roka stretavaju v kupeloch.
Ked sme pri obede spolusediacim po-
vedali, Ze sme manzelia, zbadali sme
ich maly asklabok v tvari, mohli ste
¢itat, ¢o si prave myslia: ,Dobre to
hrate..“ Nakoniec sme to vzdali a za-
cali hrat rolu kapelnych milencov. Vy-
chutnéavali sme si nae medové tyzdne.
Bolo to prijemné spestrenie klasické-
ho manzelstva, s tym dobrym aj zlym,
¢o zivot prinasa. Vysvetlovat niekomu,
ze nie sme ,kapelnd“ laska, ale ze sme
spolu v dobrom ¢i zlom uz tridsat ro-
kov, bolo zbyto¢né. S manzelom sme
to vzdali...

Bolo to pred desiatimi rokmi a odvte-
dy tu so Zeleznou pravidelnostou cho-
dievame kazdy rok. A stale ako ,kapel-
ny“ parik...
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100g Cerstvy chren 10g zaprazka

400g jablka Sol

600ml jablkovy dzis Cierne mleté korenie
100ml sladka smotana Bosniak

100ml mlieko

4 porcie

1. Ocistené jablka pokrajame na mesiaciky. Spolu s olistenym 2.Polievku dochutime solou a korenim. Zahustime zapraz-
a najemno nastruhanym chrenom ich rozvarime v jablko- kou. Podadvame vo vydlabanom bosniaku, ktory predtym
vom dzuse. Pocas varenia pridame mlieko. Po 20 minutach zapetieme v rure pri 180 °C dochrumkava, aby polievka
vzniknutl masu rozmixujeme a zjemnime smotanou. z neho nevytiekla.

Kagasie fefuno na cevene) éapwffe § pecertijme

eméaém/y’mi Yillancomi

4 porcie
N e 4ks kacacie stehna 2 sladkeé jablka

(cca 1 kg) balsamikovy ocot
med olej
pomaranc¢ drvena rasca
tymian zemiaky
sol' 2 vajicka
mleté Cierne korenie Aromat
hlavka ¢ervenej ka- Muskatovy orech
pusty Maslo
cibula 30g hladkej muky
100g slaniny

Salance
Zemiaky umyjeme, uvarime v Supke, po uvareni a vy-
chladnuti oSupeme, pretlacime do misky, do zmesi
vmiedame dve Z(tka, aromat, mugkatovy orech, roz-
pustené maslo, 30g hladkej muky,z toho urobime ze-
miakovU cesto,z ktorého vytvarujeme valcek, z ktoré-
ho vykrajame mensie valceky, z ktorych sformujeme
Cervena kapusta Sulance,uvarime vo vriacej vode, kym nevyplavaju na
stredne velkd hlavku ¢ervenej kapusty pokra-  povrch, uvarené scedime a preplachneme studenou
jame na jemno, pridame 1 cibulu pokrajant na vodou, poprazime na masle so slanou strihankou
drobno, 100g prerastanej slaniny pokrajanej na
kusky, o¥tipeme a na kocky pokrajame 2 sladdie ~ Médso
jablka, primiedame 100 ml balsamikového katacie stehna umyjeme, osusime a okorenime
octu, 4 polievkové lyzice oleja, podla  Podla chuti, nechame v chladni¢ke do druhého dna,
chuti pr|déme sol_"drvenu rascu, cier- na druhy deni raru Vyhrejeme na 200(:, Zapeéieme
ne mleté korenie, podlejeme 1 dcl ~ dochrumkava (30 minut), po upeceni potrieme kaca-
vody cim tukom, aby stehna ziskali lesk

Dot chut zels Xéﬁéucﬂ[m
Hotel
L/l/(ww,o\?uww— Alex(;rfder
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Vsetci Barani by mali mat
oti otvorené dokoran. Cakaju S planovanim do-
vas zaujimavé udalosti, ktoré volenky sa pravdepo-
si urcite nechcete nechat ujst. dobne budete musiet rozlu-

V oblasti vztahov sa vam ¢it. Caka vas tvrda praca. Na

neprestane darit ani v druhu stranu Lev vdaka junu

Vjni koneén,e d° , je oblubené aktivity, ako nahle sa
stanete  prilezitost, naucia zvladat nové Zivotné tem-

na ktord ste Cakali dlhu po. Vyrazte do spolo¢nosti
dobu. V zamestnani Blizen- alebo za &portom.

ci ukdzu, ¢o v nich je a tak sa opat
pribliZia k dosiahnutiu svojho ciela. Stastie uz nasli, si budu
Viete, ¢o je potrebné urobit, aby uzivat spokojné obdo-
ste Zanale. Spollehajte sana : $KORPION bie vo vztahu.
osvedcené metody.

%o i dopa ity

Jun, - J@

LEV

STRELEC

Za kazdu cenu sa v
juni snazte vyhnut hadke.
Doslo by iba k tomu, ze za¢nete
zabodavat do problému starSieho
data, ¢o by nakoniec mohlo obe
strany mrziet. Myslite aj na svoje
telo, prili$ dlho Strelci venovali
svoj volny ¢as zamestnaniu a
nestihali Sportovat.

juni. ziska hromadu novych
informacii a cennych
skusenosti.

PANNA KOZOROZEC

BYK '
Nezadané  Panny V juni vo firme

Y ¢ = maju v juni nasliap- v vy
S Bykom konec¢ne po ] J p véetkym ukazte, se na

LT nuté k tomu, aby konec¢ne stretli . v o
Hm'lnudvse’tky ne?dary. spriaznen :jUQL/j Caka vas vel- to mate a ze ste nenahraditelni.
viez ysu'vspravno,m " rlili lspeiné let.o o sa tvka Jedine tak sa neskor Kozorozci
postaveni a to’ ment veta P . L VY moézu dockat svojej vytuzenej

veci. osobného a intimneho zi-

odmeny. Avsak nezachadzajte
do podlych ¢inov. Vase sve-
domie vas samo odsudi.

vota.

VAHY

Zacnete sa tesit na
letné mesiace. Niet sa comu ¢udo- @

vat. Najvacsie krizy su zazehnané a

BLiZENCI vy znovu najdete pokoj a optimizmus.
Vahy budu mat tiez viac ¢asu na svo-

VODNAR

Slobodni Vodnari si
budu velmi uzivat. Spoznate
mnozstvo zaujimavych ludi,
medzi nimi aj potencialnych
partnerov. Ti, ktori svoje

Ak ste zo zatiatku

roka mali problémy,
teraz sa vam budld vyhybat.
S partnerom ste na rovnakej vine
RAK a rozumiete si aj bez slov. Skorpié-
ni budu v juni nadalej zat dspe-
chy v kariére. Dobrii naladu Jun a jul slubuje hlavne
dokazete preniest aj do nezadanym Rybam

osobného Zivota. : pozitivne viny
: v oblasti osobnych

Budete riesit problémy
v oblasti vztahov, aj v oblasti
prace. Tato situacia vami moze
znacne otriast. Predsa len Raci
su potomkovia citlivého a
emocionalne zaloZzeného
znamenia.
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